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IV FLICT 

TEMA: Poesia em tempo de pandemia 

LEMA: Cuidado com o corpo, mente e emoções 

POEMA 

Relatos pandêmicos 

 

Uma tragedia que ninguém prever, 

As ruas vazias, o mundo parou. 

A nova peste como cão feroz nos atacou, 

Invisível é o inimigo que ataca sem avisar. 

 

Dor de cabeça e dor muscular, 

São os sintomas a se esperar. 

Engaiolados ficamos, iguais pássaros triste sem voar. 

Vasta tristeza e solidão, vidas inocentes se vão. 

 

Nossa proteção é lavar bem as mãos com água e sabão. 

Sair sem máscara não! 

Álcool em Gel em prontidão! 

De repente um suspiro de esperança. 

 

Heroínas da nação, vac, astra, Johnson e Sput 

Entraram em ação, para nossa salvação! 

Quando o temporal passar e o sol brilhar, 

Voltaremos a nos abraçar! 


