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IV FLICT 

Tema: Poesia em tempos de Pandemia: cuidados com o corpo, mente e emoções. 

 

Nos tempos de pandemia 

 

Nos tempos de pandemia, minha vida escolar mudou. 

Deixamos de ir à escola, de brincar de pique – esconde e de dançar na festa junina. 

 Deixamos de ver nossos colegas, professores e diretores. 

Que saudades sentimos de nossas acolhidas com Hino Nacional, abraços e carinho. 

 

Nos tempos de pandemia, minha vida escolar mudou. 

Nossas aulas se tornaram online.  

Para não ficarmos sem estudar e sem ver nossos professores e colegas. 

Aprendemos que mesmo na distância podemos está próximo uns dos outros. 

 

Nos tempos de pandemia, meus sentimentos mudam a todo o momento; Tem momentos 

que estou confusa, indecisa, ansiosa. 

Alguns momentos chego a chorar, e outros fico a pensar. 

Mais na maioria deles estou sempre com um sorriso no rosto. 

 

Nos tempos de pandemia, até meus pais foram professores. 

Percebi que a vida não é feita apenas de coisas boas. 

Descobri que para ter um futuro brilhante preciso me esforçar, estudar, me preparar para 

os desafios que irei encontrar ao longo da minha caminhada. 

Temos que passar por momentos difíceis que nos fortalecem e nos amadurecem cada 

vez mais. 


